
西安科技大学院处函件
实管函〔2026〕21号

关于举办第三届实验室安全微生活 VLOG大赛

的通知
各学院：

为以师生喜闻乐见的形式传播实验室安全理念，记录实验室

安全工作的生动实践，营造“人人讲安全、个个会应急”的良好

氛围，实验室与设备管理处决定举办西安科技大学第三届实验室

安全微生活 VLOG大赛。现将有关事项通知如下。

一、大赛主题

镜头里的实验室安全

二、参赛对象

西安科技大学全体师生

三、承办单位

材料科学与工程学院

四、赛程安排

（一）作品征集

2026年 10月 26日至 11月 15日

（二）作品评选

2026年 11月 16日至 11月 20日

（三）结果公布与优秀作品展

2026年 11月 30日
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四、参赛要求

（一）作品内容

参赛作品须围绕实验室安全主题，以 VLOG 形式呈现，内

容可包括但不限于：实验室安全日常规范操作记录，如实验前准

备、防护用品穿戴、规范操作流程等；实验室安全隐患排查与整

改的真实记录；实验室应急处置演练、自救互救技能展示；实验

室安全知识普及、安全故事讲述、安全事故警示教育；实验室安

全文化建设中的师生风采与生动场景。

所拍摄的 VLOG 短视频内容要求健康、新颖、积极向上，

具有创意性和较强的视觉冲击力。实验室安全类 VLOG 需紧扣

安全主旨，能够引发在校学生对实验室安全的关注与思考，使学

生从中学习、了解实验室安全的知识与技能，便于交流、宣传和

推广。实验室基本操作类 VLOG 需要体现具体实验操作，展现

实验技能。实验室生活展示类 VLOG 需要体现实验室的科研生

活故事，内容积极向上，传播正能量。

所有类型的 VLOG 必须符合教育部《高等学校实验室安全

规范》教科信厅函〔2023〕5号、教育部《高等学校实验室安全

分级分类管理办法（试行）》教科信〔2024〕4号、《高等学校

实验室安全检查项目表（2026年）》等文件的各项规定。

投稿视频以实验室为主线，形式不限。来稿须注明创作者姓

名、类别（本科生/硕士研究生）、年级、专业、联系方式等。

如为团队作品，需说明所有成员，并注明所承担的部分（如：拍

摄、文案、剪辑、创意等）。

作品由团队（1-5人）形式参赛，不可以复制、抄袭他人作
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品，参赛者应对参赛作品拥有完整、明确、无争议的版权，作品

内容所涉及的版权、肖像权等法律纠纷，一切法律责任由参赛者

本人负责，凡涉嫌抄袭和知识产权问题的作品，将自动取消参赛

资格。

（二）作品格式

参赛作品时长以 3-5 分钟为宜，不得超过 10分钟。参赛作

品建议以MP4 格式提交（如果是其他格式使用格式转换工具进

行格式转换），视频拍摄需采取横屏，尺寸为 16：9，分辨率不

低于 1080p。

五、参赛程序

（一）学院初审

参赛作者于 2026年 10月 26日至 11月 10日向所在学院实

验中心进行申报。参赛作品按照材料清单（附件 1）提交电子版

文件夹，并以“学院+第一作者学号+第一作者姓名+作品名称”命

名。各学院实验中心对申报的作品进行初审，确保参赛作品各项

材料的真实性和完整性。

（二）学院报送

各学院实验中心以学院为单位将所有符合要求的参赛作品

文件夹整体压缩为一个 ZIP格式文件，文件命名为××学院实验室

安全微生活 VLOG大赛参赛作品，于 2026年 11月 15日前发送

至投稿邮箱。参赛作品汇总表纸质版由各学院实验中心于 2026

年 11月 15日前送至材料学院实验中心（骊山校园 12号教学楼

109室）。参赛作品的有效性以汇总表纸质版为准。

各学院实验中心及时通知参赛作者和指导教师加入大赛专
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用联络群（附件 4）。

（三）校级评审

由主办、承办单位组织专家评审，综合考察主题契合度、内

容质量、创意表达、制作水平等。

六、版权声明

1.若作品在使用中发生著作权争议或纠纷，由提供作品的参

赛者承担全部责任。

2.主办方享有对相应设计作品进行再设计、展示、宣传、报

道等权利。

七、奖项设置

1.竞赛设一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖若干名，颁发个

人获奖证书和奖品。

2.竞赛还将设置参与奖和最佳创意奖等其他奖项若干名，颁

发奖品。

八、其他要求

1.各学院要广泛宣传、积极动员，组织师生踊跃参赛；参赛

作品须真实标注创作者信息，信息不实或存在抄袭的，一经查实

取消参赛资格。

2.拍摄过程中须严格遵守实验室安全规程，做好安全防护，

不得为追求拍摄效果违规操作或制造危险场景。

联 系 人：实验室与设备管理处 师玉璞 029-83856290

材料科学与工程学院 张 蕾 18092865900

投稿邮箱：awbar@163.com

mailto:awbar@163.com
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附件：1.实验室安全微生活 VLOG 大赛参赛作品材料提交清单

2.实验室安全微生活 VLOG大赛参赛作品汇总表

3.实验室安全微生活 VLOG大赛参赛作品登记表

4. 实验室安全微生活 VLOG大赛参赛联络 QQ群

实验室与设备管理处

材料科学与工程学院

2026年 10月 26日



- 6 -

附件 1

西安科技大学实验室安全微生活 VLOG大赛参赛作品材

料提交清单（电子版）

1.《西安科技大学实验室安全微生活 VLOG大赛参赛作品汇

总表》（PDF）

2.《西安科技大学实验室安全微生活 VLOG大赛参赛作品登

记表》（WORD）

3.参赛作品视频文件（MP4，以“学院+第一作者学号+第一作

者姓名+作品名称”命名）

4.参赛作品视频脚本文件（WORD，以“学院+第一作者学号+

第一作者姓名+作品名称+视频脚本”命名）



- 7 -

附件 2

西安科技大学实验室安全微生活 VLOG大赛参赛作品汇总表

学院（盖章）： 填报人： 填报日期：

序号 作品名称
作者信息 指导教师

姓名 学号 联系电话 工号 姓名

1

2

填表说明：1.每名作者填写 1行。2.没有指导教师可以不填。



附件 3

西安科技大学实验室安全微生活 VLOG大赛参赛作品登记表

参赛作品名称

团队成员 姓名 学号 学院 专业 联系电话 分工

1

2

3

4

5

类别：本科生 硕士研究生

指导教师： 姓名 工号 职务/职称
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参赛作品介绍：（不少于 300字，可另附页）



附件 4

西安科技大学实验室安全微生活 VLOG大赛

参赛联络 QQ群

群号：736095712

名称：第三届实验室安全微生活 VLOG大赛

二维码：


